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ACTA N 55
FECHA: Bogota, marzo 10, de 2026
HORA: 10:00 pm - 10:30 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 3
TEMA: Tipos de Dietas por Consistencia: Fundamentos y Uso Practico.
ASISTENTES:

- Kevin Alexander Herrera Olaya

- Talento humano: personal auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DiA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion
Pre-test

Tipos de Dietas por Consistencia: Fundamentos y Uso Practico.
Post-test
Compromisos

R OOTI.

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se dio inicio a la sesion con un saludo cordial a los asistentes, seguido de la presentacién del objetivo
principal de la capacitacion, el cual consistié en brindar informacion clara y practica sobre las diferentes
texturas de dietas terapéuticas, con el fin de fortalecer los conocimientos y mejorar la adecuada indicacién
y aplicacion de estas en diferentes contextos.

2. Pre-test

El pre-test se realizé de forma escrita mediante cinco preguntas con respuestas de verdadero o falso, basadas en las
siguientes afirmaciones:

La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad para deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion
V()F()

La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V () Fi(=)

La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blanda y la dieta normal V ( ) F ()

Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta liquida espesa V ( ) F ()
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3. Tipos de Dietas por Consistencia: blanda. semiblanda y liguida completa.

Durante este apartado se realizé una

; explicacién i inci fati oo AR
ejemplos de cada tipo de dieta; p tedrica sobre las principales caracteristicas, indicaciones y

. ngta blapdaa .lnducad_a para facilitar la digestion y masticacién, compuesta por alimentos suaves, de
facil masticacion y baja irritacion gastrica. Ejemplos:
o Puré de papa, yuca o platano
o Arroz bien cocido
o Pollo desmenuzado
o Pescado suave al vapor
o Huevos revueltos suaves
o Pan blanco sin corteza
o Compotas de fruta
o Verduras cocidas blandas (zanahoria, calabacin)
Dieta semiblanda: Variante progresiva que incluye alimentos con mayor consistencia que la blanda,
pero aun de facil masticacion y digestion. Ejemplos:
o Arroz normal bien cocido
o Pasta suave
o Carne molida blanda
o Tortilla de huevo
o Queso fresco
o Frutas blandas sin cascara (banano, papaya, pera madura)
o Pan suave
o Verduras cocidas no fibrosas
o Dieta liquida espesa: Utilizada principalmente en pacientes con dificultades de deglucion, ya que
su viscosidad disminuye el riesgo de aspiracién y favorece la seguridad alimentaria. Ejemplos:
o Cremas licuadas de verduras (sin grumos)
o Sopas espesas licuadas
o Yogur espeso
o Gelatina semisodlida
o Batidos de fruta colados
o Avena licuada espesa
o Puré de papa muy diluido pero homogéneo

Se enfatizdé la importancia de seleccionar la textura adecuada segun la condicion clinica, funcional y
deglutoria del participante.

Se realizo el post-test de forma escrita con las mismas preguntas del pre-test. Finalmente, se observg un'entendimiento
claro del tema de la presente capacitacion. Al terminar se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes acerca

de la temética desarrollada.

4. Compromisos
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Cumplimiento de los ciclos de menus, de acuerdo a la | Auxiliares de cocina y Durante la vigencia del
derivacion dietaria correspondiente a la dieta servicios convenio
hipocaldrica, aspecto fundamental para una adecuada generales,
preparacion de los alimentos. Centro

Integrante

Atencion

Externa Grupo 3

Evidencia fotografica:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin et o\
Secretaria Distrital de Integracion Social 3 b
Teléfono: 327 97 97 NG
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Adlgn e Tia de Dependencia Firma

vinculacion

Kevin Alexander Herrera Olaya Nutricionista Centro Integrarte Atencion
: Externa Grupo 3 //ﬂ//h ; =
/ -

Jenny Nifio Servicios generales Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 3 m_w}(\

Kely Gonzalez Servicios generales Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 3 ‘\/e d &z éj/.
F—

Arelis Guarnizo Manipuladora de alimentos Centro Integrarte Atencion @
Externa Grupo 3 &((\\j ék)om‘(o

Angela Galvis Manipuladora de alimentos Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 3

Luis Felipe Escobar Montoya ~ Tecndlogo en gastronomia Centro Integrarte Atencion , __—
Externa Grupo 3 L&M \.(

Elaboro: Kevin Alexander Herrera Olaya - Nutricionista
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PRE — TEST
NOMBRE {ce\°3 Gmm%o FECHA

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

* Lla dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad pV
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracién V KIF()

* Ladieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V () F (4 /
La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blach
y la dieta normal V ( ) FX)

* Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta I|’qui/¢/
espesaV( )F M

POST - TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e Lla dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad para/
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V ) F ( )

e ladieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V ( /
JFOA

o La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blandg
y la dieta normal V ( ) F (4

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta liquid
espesaV( )FX
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PRE — TEST

NOMBRE \(e\v( @ntaie%, FECHA  /f-03%-2616

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

o La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad pa@/
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V (4 F ()
e La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V () FQ /
e La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blanda
y la dieta normal V ( ) F (X ~

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta liquid
espesaV ( ) F{¥

POST — TEST
Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad W
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V X F()

e La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados/V(
) F 4

e La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blan
y la dieta normal vV ( ) F 14

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dietaWa

espesa V ( ) F{XQ
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NOMBRE e Ny Nimg FECHA |0 —03-72026

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

PRE — TEST

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultw
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V () F ( )

¢ ladieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V ( ) F (8) /

e La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta b\n
y la dieta normal V &) F ()

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta Hguida
espesaV A F ()

POST — TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad}pa
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V (7(5‘ F()

e La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentadyk(

) F(H

e La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blanda
y la dietanormal V( ) F 9()

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta liquida
espesaV ( ) F (?Q
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NOMBRE {\(\C]Q_\a, Fo\fs FECHA /(0-03-16¢6
Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad/pa:«a
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V p F ()

e Ladieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V () F ] /

¢ La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta blaya/
y la dieta normal V ( ) F (¥

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta liquida

espesaV ( )F -

POST — TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

o La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad par
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V OAF() /

e La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentado}k(
) F&)

e la dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dietawda
y la dieta normal V ( ) F X)

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta ligtfida

espesaV () F{{
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NOMBRE L:g’fa\;ec Lo M FECHA  10-035-2¢16.

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultad par

deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V () F ( ) /

La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V () F ()()

La dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta bl
y la dieta normal V () F ( )

Los alimentos con grumos son adecuados para una dieta Iiw
espesa V ( ) F (Q_

POST — TEST

Responda Verdadero o Falso en las siguientes afirmaciones:

e La dieta liquida espesa se utiliza en personas con dificultadya/
deglutir porque reduce el riesgo de aspiracion V g)Q F4 )

e La dieta blanda permite alimentos fritos y muy condimentados V/(/
) F A

e la dieta semiblanda es una etapa intermedia entre la dieta bla/nda/
y la dieta normal V (A F ( )

e Los alimentos con grumos son adecuados para una dietw
espesaV ( ) F (AL



